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SAZETCI POZVANIH PREDAVANIA

UTJECAJ DIGITALNIH TEHNOLOGIJA NA KOGNITIVNI RAZVITAK DJETETA

Goran Simi¢

Hrvatski institut za istrazivanje mozga, Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu

Zbog enormnog porasta upotrebe tehnoloskih pomagala, raste zabrinutost zbog mogudih posliedica koje ona mozZe imati
kako na socijalni, emocionalniikognitivni, tako i na fizicki razvitak djece. lako su ozbiljna i svecbuhvatna znanstvena istrazivanja
ove problematike tek u svojim zacetcima, vec je danas jasno da ¢e zbog pedijatrijskog metabolickog sindroma danasnja
generacija djece biti prva uopce koja e Zivjeti krace od svojih roditelja. Americka pedijatrijska akademija je 2016. godine iz-
dala smjernice koje odreduju preporucena ogranicenja upotrebe digitalnih tehnologija u pedijatrijskoj populaciji, ali je oito
kako te mjere nece biti dovoljne za smanjivanje stetnih zdravstvenih posljedica, napose onih koja se odnose na slabljenje
vida, smanjen stupanj pozornosti, sposobnosti zapamcivanja i samastalnog kritickog misljenja, osamljivanje, ovisnost o dru-
stvenim mrezama i povecani stupanj latentne agresivnosti. U svojem izlaganju osvrnut €u se na rezultate novijih istraZivanja
koja se odnose na navedene i druge tetne posljedice $to ih pretjerana upotreba digitalnih tehnologija ima na djetetov
kognitivni i emocionalni razvitak. Kao uvod u razmatranje, zainteresiranim Citateljicama i itateljima preporucujem tri knjige
koje se bave navedenom problematikom, a prevedene su na hrvatski jezik: ,Plitko — Sto Internet ¢ini nasem mozgu” (Nicolas
Carr, izdava¢ Jesenski i Turk, 2011.),,Digitalna demencija: kako mii nasa djeca silazimo s uma” (Manfred Spitzer, Knjizara Ljevak,
2018) 1,Promjene uma: kako digitalne tehnologije utje¢u na nas mozak” (Susan Greenfield, Skolska knjiga, 2018.).
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Danas u podrucju psihologije i djecje psihijatrije ima sve vise,alternativnih” nacina roditeljstva, partnerstva i obiteljskih odno-
sa, tako da je svakako potreban pluralisticki pogled na to. Dijete u nasoj sociokulturi s psiholoske strane gledanja ulazi u svijet
socijalnih odnosa koji su dijadni i trijadni. U dijadnim odnosima niz autora iz literature navedi senzitivnost” ili ,empatiju”
roditelja kao operativne konstrukte kako da dijete najbolje razvije svoje potencijale. Tu se ¢esto navode pojmovi dijade,
privrzenosti, reflektivnosti roditelja, njihove reprezentacije te ponasajne interaktivnosti. Kod trijadnih odnosa se razvoj do-
datno usloZnjava, a navode se konstrukti medusobne kooperacije te emocionalne izmjene. Naposljetku, u literaturi se navode
i konstrukti koji dolaze iz gledanja na obitelj kao cjelinu, odnosno kao sustav sa svojim zakenitostima. Ovdje je takoder vazan
koncept emocionalne izmjene, odnosno balans izmedu davanja i primanja. U prezentaciji ¢e se navesti pojedini teorijski
konstrukti, kao i klini¢ki primjeri prije navedenoga.

TOKSICNI STRES - NOVA PARADIGMA TRANSLACIJE ZNANOSTI
U SVAKODNEVNU PEDIJATRIJSKU PRAKSU

Vanja Slijepcevi¢ Safti¢
Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba
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U¢inci negativnih okolisnih ¢initelja u djetinjstvu rezultiraju neurobioloskim promjenama, s posljedi¢nim pramjenama moz-
ga urazvoju te potencijala njegove neuroplasti¢nosti. Ove promjene dovode i do reakcije imunolo3kog sustava, s dugorocnim
implikacijama na prerani pebol i smrtnest u odrasloj dobi. Ovo stanje poznato kao,toksicni stres’, koji je American Academy of
Pediatrics etablirala 2012. godine, dobro je istrazenc te se dovodi u vezu sa sedam od deset vodecih uzroka smrti u zapadnoj
civilizaciji. 1zlozenost toksi¢nom stresu, bez pomodi osoba kojima je dijete privrzeno te izostankom stru¢ne pomadi, javlja se
produljena hiperaktivnost neuroendokrinog sustava. Stovise, toksicni stres utjece i na epigenetickoj razini, suprimirajuci ili
aktivirajuéi ekspresivnost gena, $to posljediéno povecava pojavnost malignih i imunolodkih bolesti u odrasloj dobi. On uz-
rokuje cijeli spektar neurorazvojnih odstupanja, uz deklinaciju postignuca i psihosocijalnih interakcija. Simptomi ¢esto mogu
oponasati ADHD i druge neurorazvojne odstupajuce obrasce. Djeca izlozena toksicnom stresu znacajno ucestalije imaju
prekormjerenu tjelesnu masu.
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